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1. Enquadramento

O presente Plano de Contingéncia tem por base as informac¢des emanadas pela Orientagdo n2
006/2020 de 26/02/2020; a Orientagdo da DGS 024/2020, de /05/2020 e o Decreto-Lei 20-
H/2020 e o Dec. Lei 20-G/2020, assim como todas as indicacdes emanadas pelo Ministério da
Educacdo e da Direcdao Geral de Saude, no ambito da Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19),
estabelecendo procedimentos de prevencdo, controlo e vigilancia, bem como a definicao de
procedimentos a adotar perante um aluno/docente/ndo docente com sintomas desta infec3o.

1.1. O que é o Coronavirus - COVID-19 e como se transmite
Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infe¢Ges estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratédrias (particulas superiores a 5 micra);

e Pelo contacto direto com secre¢Ges infeciosas;

e Por aerossbdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdao do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre
os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A
transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas. O contacto das maos com uma
superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas orais,
nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecdo. Até a data ndo
existe vacina ou tratamento especifico para esta infe¢ao.
As medidas preventivas no ambito da COVID-19 deverdo ter em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).

1.2. Principais Sintomas
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

e Febre;
e Tosse;
e Falta de ar (dificuldade respiratéria);

e (Cansaco.

1.3. Tempo de incubacao e formas de manifestacao
O periodo de incubacgdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo

as ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a
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vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposicdo a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta
(via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies / objetos

contaminados).

2. Plano de Contingéncia

2.1. Objetivos
e Responder a um cendrio de epidemia pelo COVID-19;
e Apresentar, de forma clara, procedimentos especificos para prevencdo e atuagcdo em
caso suspeito de infecdo, de forma a evitar a propagacao do virus;
e Coordenacdo do plano e das ac¢des;
e prevencdo da infecdo;
e medidas de redugdo do risco de contagio (Pré-Escolar);
e plano de higienizacao;
e reacdo em caso de suspeita de infecdo e isolamento;
e acdo em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade educativa;
e acdo em caso de auséncia de um numero significativo de colaboradores docentes e/ou
nao docentes;
O plano serd revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela

existéncia de novas recomendacdes ou imposicoes por parte das autoridades competentes.

2.2. Identificagdo dos efeitos que a infecio de alunos, docentes,
trabalhadores nao docentes e visitantes possam causar na escola.
Atividades e Recursos Essenciais

Sendo o Colégio de Nossa Senhora da Graca a principal valéncia do Instituto de Nossa Senhora
de Fatima, identificamos as seguintes atividades essenciais, os recursos minimos necessarios
para garantir a continuidade do servigo, bem como a identificagdo dos grupos que apresentam

maior risco de infeg3do.

. . Grupos com
L. L. Recursos humanos Essenciais para garantir a L
Atividades Essenciais L . maior risco de
continuidade do servigo . .
infecao

] 2 elemento (caso seja necessario sera substituido
Portaria X
por um colega)

. 1 elemento (caso seja necessario serd substituido
Rececao X
por um colega)
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Servigos 3 elementos (ndo é possivel a substituicdo destes

Administrativos funcionarios)

Cada caso suspeito é reportado as autoridades de
Alunos/Turma saude, podendo a(s) turma(s) em questdo ficar em X

isolamento.

Aulas presenciais a Educacdo Pré-Escolar, 112 e
122 Anos e Profissionais, de acordo com o Dec. Lei
Aulas/Professores . X
20-H/2020 que complementa o Dec. Lei 20-G/2020

Aulas sincronas e Trabalho Auténomo

. N Cada setor tem que contar com a presenga de um
Vigilancia (auxiliares . o X
. ] auxiliar, que pode ser substituido por outro
da ag¢do educativa) S o
funcionario ou técnico.

O encerramento da escola apenas sera efetuado se determinado pelo Delegado de Salde,

apos avaliacdo epidemioldgica da situagao.

2.3. Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infe¢ao por
COVID-19

Area de Isolamento
Como preparacdo para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2 estabelece-se

a area de isolamento, onde o caso suspeito deve permanecer, e assim evitar a propagacao da
doenga transmissivel na escola e na comunidade. A sala destinada para o efeito é a Sala do
Apoio a Aprendizagem, que estd devidamente equipada para responder as necessidades.

Circuito - Em caso de suspeita, o trabalhador ou aluno deve dirigir-se para o exterior do
edificio onde se encontra, pelo acesso mais direto, de forma a evitar as zonas de maior

concentracao de pessoas, e dirigir-se para a sala de isolamento.

Comunicacao interna
Em situacdo de caso suspeito, deve o professor ou funciondrio, que estiver com o aluno, ligar o

n.2 de emergéncia interno do Colégio (963 893 443), ao qual responderdo apenas os

elementos da equipa de seguranca Anténio Moisés Novais e Luis Costa. Sdo estes elementos

que estdo destacados para acompanhar os alunos a sala de isolamento, tomando as medidas
de seguranca previstas e agindo em conformidade. Ndo se deve recorrer a outras formas de
contacto nem envolver outros intervenientes como forma de reduzir o contacto com a pessoa
com sintomas.

Se o caso suspeito for um adulto (professor ou funcionario), deve o prdprio dirigir-se
imediatamente a sala de isolamento, contactando igualmente os responsaveis acima referidos

que prestardo a assisténcia necessaria.

Procedimentos Especificos
Regresso de deslocacoes ao estrangeiro
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Ndo tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricio a
deslocagGes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderagdao relativamente a
conveniéncia dessas deslocagdes, principalmente para paises ou zonas em que a propagacao
do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado
em contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a
infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar
o seu estado de satude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os
valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratdrias. Devem ainda evitar
cumprimentos sociais com contacto fisico.

Aconselha-se que seja equacionada a possibilidade de permanéncia em casa (isolamento
voluntario), relembrando que o Estatuto do Aluno (Lei n.2 51/2012, de 5 de setembro) prevé a
justificacdo de faltas por doenca e isolamento profilatico.

Quaisquer alteragdes ao estado de satide devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24
(808 24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas
recomendacdes/orientagdes.

2.4. Medidas de prevencao diaria obrigatdrias para todos os membros
da comunidade educativa e visitantes do colégio
1. Cumprir os horarios de entrada e de saida definidos pelo Estabelecimento, para evitar
o cruzamento de grupos de pessoas que ndo sejam da mesma sala;
2. Apenas entrar no espaco escolar no horario definido para as suas atividades letivas e
sair logo apds o término destas;
3. Utilizar mascara no acesso e dentro do recinto escolar, a excegdo das criangas da
valéncia do pré-escolar;
4. Higienizar as maos a entrada e a saida do recinto escolar, com solu¢do antisséptica de
base alcodlica (SABA);
Ndo partilhar objetos nem comida;
N3o entrar no espaco escolar se tiver febre, tosse ou dificuldade respiratoria;
Manter o distanciamento fisico de cerca de 2 metros;
Frequentar apenas os espagos/zonas a si adstritos;

L 0 N o w

Contactar imediatamente a Equipa de Acompanhamento, através do 963 893 443, se
tiver febre, tosse ou dificuldade respiratéria estando dentro do espago escolar ou a
participar em atividade do colégio no exterior;

10. Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo durante a permanéncia no espago
escolar;

11. Quando dentro do estabelecimento de ensino, utilizar os circuitos de entrada e saida
da sala de aula e de deslocac¢do que foram definidos para cada grupo de pessoas e que
sdo explicados a cada um no primeiro dia de aulas presenciais;

12. Nao frequentar os espagos escolares que estdo vedados por ndo serem necessarios a

atividade letiva;
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13. Dentro da sala de aula, respeitar o distanciamento fisico minimo de 1,5 metros entre
as pessoas;

14. A chegada e saida do pré-escolar, as criancas devem ser entregues/recebidas
individualmente pelo seu encarregado de educacdo, ou pessoa por ele designada, a
porta do estabelecimento, evitando, sempre que possivel, a circulagio dos mesmos
dentro do pré-escolar;

15. O acesso as salas do pré-escolar é limitado apenas aos profissionais afetos a mesma;

16. Ndo sera autorizado que as criangas levem brinquedos ou outros objetos ndo
necessarios de casa para a pré-escolar;

17. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

18. Reforgar a lavagem das maos antes e ap0ds as refei¢des, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

19. Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

20. Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

21. Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

22. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secrecgoes respiratorias.

N3o serd autorizado a entrar no colégio qualquer pessoa (membro da comunidade educativa
ou outro) que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade respiratéria.
N3o serd autorizado a entrar no colégio qualquer pessoa (membro da comunidade educativa

ou outro) que nao esteja a utilizar mascara.

2.5. Jardim de Infancia: Pré-escolar - Medidas de Prevenc¢io Diaria
Obrigatorias

Tendo por base as Orientagdes envidas pela Republica Portuguesa para a reabertura da
Educacdo Pré-escolar, no dia 22 de Maio de 2010, estabelece-se que as medidas excecionais
que a situa¢do pandémica que vivemos exige, estas orientagdes tém como objetivo apoiar do
ponto de vista pedagdgico, as instituicdes, os profissionais e as familias, bem como assegurar a
protecdo de todos.

Pese, embora, a recomendacdo atual de distanciamento fisico, ndo podemos perder de vista a
importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas, bem como a garantia do
seu bem-estar e direito de brincar. E também essencial considerar que as interagdes e as
relagcdes que as criancgas estabelecem com os adultos e com as outras criangas sao a base para
a sua aprendizagem e desenvolvimento.

Toda a comunidade educativa - educadores de infancia, diretores, coordenadores e pessoal
nao docente - tera um papel essencial no sentido de garantir as condi¢bes necessdrias para
que as criangas possam frequentar a educagao pré-escolar com o maximo de seguranga.

Neste contexto, a organizagdo do ambiente educativo deve ser repensada e planeada, tendo
em conta a situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto, no respeito pelas
Orienta¢des Curriculares da Educacao Pré-Escolar (OCEPE) e em consonancia com as
orientagdes emanadas da DGS.
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Além das “Medidas de prevencdo didria obrigatdrias para todos os membros da comunidade

educativa e visitantes do colégio”, no numero 2.4. deste Plano de Contingéncia, em relacdo ao

Jardim de Infancia, valéncia de Ensino Pré-Escolar ha a salientar os seguintes aspetos muito

importantes:

1.

Antes da reabertura dos estabelecimentos, deve ser feita uma limpeza geral e
desinfecdo das instalacdes, assim como no final do dia todas as instalacdes serdo alvo
de uma limpeza geral e desinfecdo, de acordo com os procedimentos indicados pela
DGS;

Colocar dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) para desinfetar
as maos a entrada do recinto escolar especifico;

Equipar com equipamentos de prote¢cdo, nomeadamente mascaras, todo o pessoal
docente e ndao docente, assegurando que em nenhuma situacdo sdo colocadas
mascaras as criancas;

Reforcar a higienizacdo frequente dos materiais pedagdgicos e equipamentos
utilizados pelas criancas, varias vezes ao dia;

Reforgar, igualmente, a lavagem/desinfecdo frequente das maos por parte do pessoal
docente e ndo docente e também das criangas, designadamente aquando da entrada
no estabelecimento de educacdo, antes e apds as refeicbes, antes e apds a ida a casa
de banho, e sempre que regressem do espaco exterior;

O estabelecimento deve criar espacos “sujos” e espacos “limpos” e estabelecer
diferentes circuitos de entrada e de saida, bem como de acesso as salas;

As criancas devem ser entregues a porta do estabelecimento de educaco pré-escolar
pelo seu encarregado de educacdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por
um profissional destacado para o efeito, evitando assim a circulacdo de pessoas
externas no interior do recinto;

Pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) sé excecionalmente
podem entrar no estabelecimento de educagdo e, sempre, de forma segura, com
mascara, evitando o contacto com as criancas;

Serdo assegurados especiais cuidados na troca de fraldas, com higienizagao das maos
dos profissionais e das criangas, bem como da bancada, antes e depois da muda de
fralda;

10. As pegas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico, fechado.

Organizacao do espaco:

1. As criangas e o pessoal docente e ndo docente serdo organizados em salas ou outros
espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes;

2. Privilegiar as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros, jardins), em
regime rotativo dos grupos;

3. As criangas devem trocar o calcado que levam de casa por outro apenas utilizado no
espaco do Jardim de Infancia. Este calcado extra permanece no estabelecimento de
educac¢do, devendo ser higienizado, todos os dias, apds a saida da crianga. Os
profissionais deverao cumprir a mesma orientacao;

Garantir a existéncia de material individual necessario para cada atividade;

5. Remover, das salas, os acessoérios ndo essenciais a pratica das atividades pedagdgicas,
reforcando a limpeza e desinfe¢do dos que |a permanecem;
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Pedir aos encarregados de educacdao que ndao deixem as criancas levar de casa
brinquedos ou outros objetos ndo necessarios;

Deve-se evitar concentragdes nas idas a casa de banho;

Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranga das criangas (portas com
barreira de seguranca e janelas que ndo estejam ao alcance), deve manter-se as
janelas e/ou portas das salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar;
Assegurar os apoios presenciais mobilizados para as criangas acompanhadas pelos
técnicos e/ou docentes da Intervencdo Precoce. Este trabalho deve ser acompanhado
pela equipa multidisciplinar de apoio a educagdo inclusiva (EMAEI), em estreita
articulacdo com o educador e com as equipas locais a funcionar no ambito do Sistema
Nacional de Intervengdo Precoce na Infancia (SNIPI).

Organizacao dos horarios:

1.

2.

3.

4.

O Jardim de Infancia do CNSG funcionara das 9:00h as 18:00h, com as duas educadoras
e trés auxiliares de acdo educativa, com as horas de trabalho estabelecidas pelo
Contrato Coletivo de Trabalho com o Instituto/CNSG, sendo que cada educadora e
auxiliar ficara afeta a cada uma das salas;

A criangca permanecer no estabelecimento de educacdo por periodo superior ao
estritamente necessario;

A organiza¢do da rotina didria, procura desfasar os momentos de permanéncia dos
diferentes grupos de criangas no recreio;

Os equipamentos devem ser higienizados apds a utilizacdo de cada grupo.

Praticas Pedagoégicas:

1. Considerar que a situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam,
necessariamente, uma flexibilidade e adequagdo na organizagdo das rotinas, dos
espacos, dos materiais e das atividades;

2. Criar uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as orienta¢cdes da DGS, em
articulagdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos
nas OCEPE;

3. Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a
importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criangas e a garantia do seu
direito de brincar;

4. Estar atento ao bem-estar das criangas e responder as necessidades emocionais, fisicas
e cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sdo
indissociaveis;

5. E também essencial considerar que as interagdes e as relagdes que as criangas
estabelecem com os adultos e com as outras criangas sdo a base para a sua
aprendizagem e desenvolvimento;

6. Dar a conhecer as criancas as novas regras de convivéncia social, levando-as a
compreender a importancia das novas formas de interagdo entre pares e com os
adultos;

7. E importante prestar atencdo as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e
ajudando- as a compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para
a seguranca e bem-estar de todos;
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Conversar com as criancas acerca das alteracGes das suas rotinas e ouvir as suas
opinides e sugestdes;

9. Planear atividades e projetos, escutando as criancas sobre como os podem
desenvolver, tendo em conta o contexto atual;

10. Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente, quando possivel;

11. Promover atividades como a leitura de histdrias em circulo alargado;

12. Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando
aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagao;

13. Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criancas sao
devidamente desinfetados entre utilizacdes;

14. Se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado o
apoio individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da crianga em
estreita articulacdo com o docente e a familia;

15. Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da instituicado,
mantendo o distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulacdao
possa ser veiculada ou complementada, regularmente, via telefone ou por meios
digitais, de modo a que, na adaptacdo a esta nova realidade, haja articulagdo e
continuidade entre o Jardim de Infancia e a familia;

16. Nesta fase, consideram-se canceladas todas as festas e reunidGes de encarregados de
educacdo presenciais. O processo de cada crianga estard todo disponivel no GIAE e
através de contacto telefénico, por marcacdo com a Educadora;

17. O CNSG podera adotar, em caso de necessidade, outras estratégias que entendam
ser mais adequadas designadamente quanto a substituicdo dos docentes e
locais das atividades, garantindo a maior eficacia das medidas de contencdo do
coronavirus.

Refeicoes:

1. Serdo considerados 2 (dois) turnos hordarios para as refei¢des;

2. A deslocagao para a sala de refei¢des, caso aplicavel, deve ser desfasada para evitar o
cruzamento de criangas, ou, quando tal ndo for possivel, sera de considerar fazer as
refeicGes na sala de atividades;

3. Antes e depois das refei¢des, as criangas devem lavar as maos acompanhadas, para
que o facam de forma correta;

4. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

5. Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de
educacdo devem ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel;

6. As pausas da equipa para almoco deverdo ocorrer de modo a garantir o
afastamento fisico entre profissionais;

7. Também nas salas de refei¢Oes, todos os funciondrios devem utilizar mascara,
enguanto acompanham as criangas.
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2.6. Estrutura de Comando e Controlo - Responsabilidades
1. A coordenacdo do plano de contingéncia é responsabilidade de Elizabeth Damasio,

Diretora Pedagodgica, que podera ser contactado em qualquer momento, em caso de

indisponibilidade podera ser substituida por qualquer membro da Direcdo Pedagdgica.

2. Qualquer acdo no ambito do plano devera ser prontamente comunicada ao
coordenador que é quem fard a articulagio que se mostrar necessaria com as
autoridades (servicos de saude, Direcdo-Geral da Saude, Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares) e com os encarregados de educacgao.

3. Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro da
comunidade educativa deverd ser esclarecida junto do coordenador.

4. 0 esquema da de comando e controlo encontra-se esquematizado abaixo:

Aciona o plano de Diregdo Pedagdgica

contingéncia. Alerta as Elizabeth Damasio (se necessario sera substituida pelos

autoridades de saude locais. elementos da dire¢do pedagdgica Maria Alexandra Batista e/ou
Regista contactos préximos. Fernanda ES Alves)

Equipa de Acompanhamento (toma conhecimento do caso
suspeito - Informa a Diregdo Pedagdgica - acompanha alunos a
sala de isolamento /assegura a assisténcia a alunos, docentes ou

n3o docentes)

Antdénio Moisés Novais e Luis Costa

(se necessario poderdo ser substituidos por outros elementos
da equipa de seguranca da escola)

Professores / Funcionarios

(identificar situagdes de risco e alertar a equipa de acompanhamento)
Informar a Diregdo sobre “contactos préximos” em caso suspeito
confirmado.

2.7. Divulgacao/capacitacgao

Apresentar o Plano de Contingéncia da Escola e textos de apoio, a todos os docentes e
nao docentes.

Afixar cartazes informativos (sintomas/prevencdo) em todas as salas e locais de
frequéncia dos alunos, bem como no ambiente de trabalho dos computadores da
escola.

Afixar junto a todos os lavatorios da escola cartazes com a demonstragdo da técnica de
higienizagdo das maos.

Disponibilizar, no site da escola, informagdo atualizada e hiperliga¢des (/inks) a fontes
de obtencdo de informacgdo precisa sobre o COVID-19.

Promover, junto da comunidade escolar, informac¢do sobre as medidas adequadas de
prevencao — higiene pessoal e do ambiente escolar — que deverdo ser adotadas, tais
como:

Colocar gel desinfetante nos varios espagos da escola.

o
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e Assegurar a permanéncia de toalhetes de papel nas casas de banho.

e Limpar e desinfetar com maior frequéncia corrimaos, macganetas das portas, casas de
banho.

e Garantir o funcionamento, em simultaneo, de todas as casas de banho para minimizar
as hipodteses de agrupamento em espacos fechados.

e Apelar para a desinfecdo, no final de cada aula, de teclados e ratos dos computadores
ou outros objetos, pelos alunos e professores.

e Utilizar, nas aulas de Educagdo Fisica, apenas materiais/equipamentos suscetiveis de
desinfecdo e apenas de natureza pessoal (por ex. evitar o uso de colchdes e coletes).

e Abrir as janelas das salas de aula em todos os intervalos para permitir o arejamento
dos espacos.

e Evitar a rotacdo das salas — cada turma com sala fixa.

3. Procedimentos num caso suspeito
CASO SUSPEITO - De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como
critérios clinicos infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria),

associados a critérios epidemioldgicos.

Procedimentos em caso suspeito

Liga o n.2 de Dirige-se para a area de isolamento e
emergéncia do aguarda pela chegada do
Colégio responsavel pelo acompanhamento

Docente/n3o
docente

Professor ou funciondrio que estiver Responsével
com o aluno liga para o n.2 de acompanha o aluno Contacta linha
emergéncia e espera que o até a area de SNS24 (808 242424)
responsavel chegue isolamento

Aluno

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndao docente com sintomas, deve
cumprir as precaugoes basicas de controlo de infe¢ao, quanto a higiene das maos.
1. Em caso de suspeita de infe¢do do prdprio ou de terceiro, todos os membros da
comunidade educativa tém o dever de contactar imediatamente o Moisés Novais,
equipa de acompanhamento, através do 963 893 443.
2. Verificando o coordenador do plano a relevancia da suspeita, a pessoa sera dirigida

para a sala de isolamento que é a Sala do Apoio a Aprendizagem.
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10.

11.

12.

Ao dirigir-se (ser dirigido no caso de aluno) para a sala de isolamento, a pessoa nao
pode tocar em quaisquer superficies nem interagir com terceiros.

A Autoridade de Saude é imediatamente informada do caso suspeito, sendo
fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefénico) das pessoas que
integram o(s) grupo(s) a que pertence a pessoa com suspeita de infecdo de forma a
facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos de alto risco.

A limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pela pessoa suspeita de infecdo
é reforcada, bem como a da area de isolamento.

Os residuos produzidos pela pessoa suspeita de infecdo sdo acondicionados em duplo
saco, de plastico e resistente.

Tratando-se de aluno, é imediatamente avisado o encarregado de educacao.
Enquanto em uso, é vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras pessoas
exceto se a pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que estard
acompanhado por um adulto especialmente protegido e formado.

Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso o mecanismo de suspeita
seja ativado, o coordenador do plano informara se o caso foi confirmado ou infirmado
apos receber essa informacao das autoridades de saude.

Enquanto em uso, é vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras pessoas
exceto se a pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que estard
acompanhado por um adulto especialmente protegido e formado.

Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso o mecanismo de suspeita
seja ativado, o coordenador do plano informara se o caso foi confirmado ou infirmado
apos receber essa informacao das autoridades de saude.

Caso seja confirmado o caso, o Colégio desenvolvera as medidas definidas pelas

autoridades de saude.

ApO6s avaliacao, o SNS 24 informa o seguinte:

Se NAO se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacdo clinica e o caso fica encerrado para COVID-19.

Se SE TRATAR de caso suspeito de COVID-19: o SNS24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da DGS, para validagdo da suspei¢cdo. A DGS ativa o Instituto Nacional
de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge
(INSA) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemiolégica e a

gestao de contactos.

Neste caso a Dire¢ao informa de imediato o delegado regional de educacdo da respetiva area

de circunscri¢do sobre a existéncia do caso suspeito validado.

4. Procedimento num caso suspeito validado

1. Em caso de isolamento preventivo de um docente, 0 modo de acompanhamento dos
seus alunos sera determinado pela dire¢do pedagdgica.
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2. Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao professor titular de
turma/diretor de turma, em articulacdo com a direcdo pedagdgica e o encarregado de
educacdo, definir tarefas a desenvolver pelo aluno de modo a diminuir o impacto do
isolamento no seu percurso escolar.

3. Em caso de isolamento preventivo de um colaborador ndo docente, a reorganizacao
do seu servico, quando ndo puder ser realizado a distancia por meios eletrénicos sera

determinado pelo seu superior hierarquico.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez

informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

e Se o caso for NAO CONFIRMADO: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados
os procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas
as medidas do plano de contingéncia;

e Se o caso for CONFIRMADO: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local.

Esta interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Em caso confirmado, a escola deve também:

e Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacgdo) da area de “isolamento”;

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

e Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco

bioldgico;

5. Procedimento de vigilancia de contactos proximos
Considera-se “contacto préximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve

ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

Contactos préximos tém que estar identificados pela Dire¢ao para posterior articulagdo com

a Autoridade de Saude local.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1.

“Alto risco de exposi¢ao”:

e Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do
caso;

e Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o
mesmo;

Y P
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Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao,

sangue, goticulas respiratérias.

2. “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢des
respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);
Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contengdo respiratdria; etiqueta

respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaugao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14

dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

A direcdo procurara, com os docentes, definir planos de trabalho para os alunos de modo a

diminuir o impacto do encerramento no seu percurso escolar.

6. Plano de Higienizacao

O Estabelecimento tem um Plano de higienizagdo seguindo a Orientagdo n2 024/2020
de 08/05/2020.

O plano de higienizacdo esta afixado em local visivel e é do conhecimento dos
profissionais envolvidos.

Os profissionais de limpeza conhecem bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaucgdes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em
condicbes de seguranga, como se proteger durante a realizacdo do seu trabalho e

como garantir uma boa ventilagdo dos espacos durante a limpeza e desinfecdo.

7. Contactos

‘, PomTUEs
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ANEXO 1

Fluxograma de situacao de caso suspeito com sintomas de COVID-19

Pessoa com sintomas

v

Contacto telefdnico interno

(963 893 443)

Responsavel pelo
acompanhamento 4l
informa Direcdo

(Anténio Moisés Sala de Isolamento (Sala do Apoio a Aprendizagem)
Novais e Luis Costa) Contacto com SNS 24 (808 24 24 24)

v

SNS 24 questiona e avalia a situagao

!

Caso nao suspeito Caso sispeito
$ SNS 24 contacta
SNS 24 adota o Linha Apoio ao
procedimento de Médico (LAM)
acordko com a '
situagdo clinica e Caso Suspeito Nao Caso Suspeito Validado
encerra o Validado <
processo para * NEM transp‘c:rta . L Escola é informada e
COVID-19 deve:
A escola é doente para hospital de —vedar o acesso 3 area
informada referéncia — colheita de de isolamento.
v amostras bioldgicas. -colaborar com  a
Processo l ¢ Autoridade de Saulde
encerrado  para Caso confirmado local na identificagdo
COVID-19 Caso infirmado de contactos
v l préoximos.
Autoridade de Saude Autoridade de Saude
Local informa escola Local informa escola
¢ sobre  os resultados
Processo encerrado para positivos e procede a
COVID-19 gestao de¢ contactos
- Escola providencia a limpeza e desinfec¢do da drea de isolamento.
- Autoridade de Saude Local levanta interdigdo apds descontaminagao.
- Autoridade de Saude Local informa DGS das medidas implementadas.
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ANEXO II

Fluxograma de monitorizagao dos contactos préximos de um Caso Confirmado de COVID-19
— casos assintomaticos -

Caso assintomatico

v

Tipo de Exposicao

Baixo risco

l

Auto monitorizacdo didria dos
sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em

Alto risco

l

Monitorizacao ativa
Autoridade de Saude Local

durante 14 dias desde a ultima

pela

exposicao;
Auto monitorizacdo diaria dos
sintomas da COVID-19, incluindo

febre, tosse ou dificuldade em
respirar;

Restringir o contacto social ao

indispensavel;
Evitar viajar;

Estar contactavel para
monitorizagao ativa durante os 14

dias desde a ultima exposicdo.

Tem sintomas de COVID-19?

respirar
A 4
A
Sim
Procedimentos de
“Caso Suspeito”
7 —
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Situagao encerrada
para COVID-19
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ANEXO III
Sala de Isolamento
RELATORIO DE OCORRENCIAS

Identificacao do Membro da .
L. Data Hora . Observagoes
Aluno/Professor/Funcionario Equipa
7 roroca: 9 P
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ANEXO IV

Registo de “Contactos Proximos”

Identificacdo do Contacto Data do dltimo | Alto | Baixo

Aluno/Professor/Funcionario telefonico contacto risco risco
Z, B v i
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